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A C H T U N G ! ! !  

SOMMER Trainingsplan 

GÜLTIG VOM 01.JULI – 31. AUGUST 

TRAINING immer  MONTAG & DONNERSTAG 

 

U6 & U9 Kickboxen 
Montag & Donnerstag: 16.00-17.00h 

 

U14 Kickboxen 
Montag & Donnerstag: 17.00-18.15h 

 

Kickboxen 
Montag & Donnerstag: 18.15-19.30h 

 

Thai-Boxen 
Montag & Donnerstag: 19.30-21.00h 

 

Boxen 
Montag & Donnerstag: 19.30-21.00h 
 

 

http://www.budosportwien.at/

